
Violence économique
Perte de son autonomie financière : contrôle financier, surveillance du
budget, vol de cartes bancaires, demande de prêt sans
consentement. Ex.: Forcer la femme à vendre ses bijoux.

Violence psychologique et verbale
Intimider, humilier, dégrader, critiquer ou contrôler une personne. La
victime se sent manipulée et ressent de l’injustice dans la façon dont
on la traite. Ex.: Insulter la femme constamment. 

Violence physique
Agir dans l'intention de blesser quelqu'un physiquement avec ou sans
arme : battre, brûler, donner des coups de poing/pied, mordre, mutiler,
etc. Ex.: Pousser la femme en bas des escaliers.

Violence sexuelle
Tout geste sexuel (verbal ou physique) qui n’est pas consenti est une
violence sexuelle : agression sexuelle, exploitation sexuelle,
cyberviolence sexuelle, proxénétisme, voyeurisme, commentaire
sexuel déplacé, etc. Ex.: Imposer des relations sexuelles.

Violence spirituelle
Contrôle des pratiques religieuses, dénigrement des croyances,
adhésion forcée à des rituels ou pratiques religieuses,
l'empêchement d'exprimer ses croyances religieuses ou spirituelles,
etc. 
Ex.: Interdire la femme d’aller à un rassemblement religieux.
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