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L'agresseur devient stressé, la victime tente de l’aider à résoudre ses
problèmes, la tension monte et la victime commence à craindre l’agresseur.

La tension accumulée éclate et l’agresseur commet un
ou plusieurs actes de violence.

L’agresseur blâme la victime, la culpabilise et minimise l’importance
de la violence commise. L’agresseur tente de convaincre la victime
de sa version des faits.

Au début de la relation ou après une dispute, l’agresseur se
présente sous son meilleur jour et fait comme si tout est normal.


